
De kracht  
van mensen

Sociale zekerheid  
als zelfstandige
Voor jou uitgelicht

Je betaalt ieder kwartaal je sociale 
bijdrage. Maar waarvoor eigenlijk?  
Voor je pensioen, maar voor welke 
rechten en uitkeringen nog? Hierna vind 
je een volledig overzicht van je sociale 
zekerheid.



01. Ziekte of ongeval
Op basis van je sociale bijdrage heb  je recht 
op terugbetaling van je  medische kosten. Deze 
terugbetaling loopt via je ziekenfonds en bedraagt in 
principe 75% van je medische kosten. Ze kan verhoogd 
worden voor personen met een bijzonder statuut of een 
laag inkomen. 

Bij arbeidsongeschiktheid gedurende minstens 8 dagen 
heb je recht op een uitkering van je ziekenfonds. Voor een 
gezinshoofd is dat bv. 2 067,26 euro per maand. Moet je je 
zelfstandige activiteit door langdurige ziekte stopzetten, 
dan kan je een kosteloze sociale bescherming krijgen 
door de ‘gelijkstelling ziekte’ bij ons aan te vragen. 

02. Mentaal welzijn als  zelfstandige
Als je kampt met mentale druk (stress, burn-out, 
kopzorgen, …) ben je welkom voor een gesprek met onze 
welzijnsexperte, die je raad zal geven en eventueel zal 
doorverwijzen naar gepaste hulp. Dit oriënterend gesprek 
is gratis.

03. Onderbreking activiteit door 
tegenslag
Je kan bij een onvrijwillige onderbreking van je activiteit 
een overbruggingsuitkering bij ons aanvragen. Deze 
uitkering bedraagt 1 638,26 euro voor een alleenstaande 
of 2 047,18 euro voor een gezinshoofd per maand 
onderbreking. Je behoudt ook kosteloos je rechten in de 
sociale zekerheid, behalve op pensioenvorming. 
Komen in aanmerking als tegenslag: iedere gebeurtenis 
of beslissing met economische impact, natuurramp, 
brand, beschadiging van bedrijfsgoederen, allergie en 
faillissement. 

Ook bij vrijwillige stopzetting door economische 
moeilijkheden kan je de overbruggingsuitkering 
aanvragen.

Jouw rechten  
als zelfstandige

04. Pensioen 
Op basis van je sociale bijdragen bouw je een 
rustpensioen op. Waar kan je terecht voor je persoonlijke 
informatie omtrent je pensioen?  

■ 	 Op mypension.be vind je alle info over je loopbaan, je 
vroegste pensioendatum en je pensioenbedrag. 

■ 	 Of je kan voor een persoonlijk advies naar een 
regionaal RSVZ-pensioenpunt gaan. De adressen en 
openingsuren vind je op rsvz.be/nl/contact.

■ 	 Je kan gratis bellen naar de pensioeninfolijn: 1765

■ 	 Uiteraard kan je ook bij ons terecht voor informatie en 
advies. 

05. Stopzetting van al je activiteiten 
Indien je beslist om te stoppen met je activiteiten kan 
je opteren voor de voortgezette verzekering waarbij 
je sociale bescherming geniet aan een verlaagd 
bijdragepercentage. 

Dit brengen wij voor je in orde. Als je vóór je start als 
zelfstandige werknemer was (max 15 jaar geleden) kan je 
ook een werkloosheidsuitkering aanvragen bij de RVA 
(www.rva.be).

Je pensioen aanvullen via Acerta
Je kunt je wettelijk pensioen aanvullen met een VAPZ 
(vrij aanvullend pensioen voor zelfstandigen) én een 
POZ (pensioenovereenkomst voor zelfstandigen) of IPT 
(individuele pensioentoezegging). De fiscale aftrek is 
op zich al een goede reden om erin te stappen. 
Meer info: acerta.be/extrapensioen.
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01. Moeder worden
Na je bevalling heb je recht op een moederschaps-
uitkering. Deze moet je bij je ziekenfonds aanvragen.
Je moet verplicht drie weken rust nemen met minstens
één week voor je bevalling en twee erna. Voor deze
periode heb je recht op een uitkering van 2 670,93 euro.
Je kan deze periode verlengen met 9 weken voltijdse
rust of 18 weken halftijdse. De uitkering bedraagt  
890,31 euro voor een voltijdse week en 445,16 euro voor 
een halftijdse. Vanaf de vijfde week is dat resp. 814,32 en
407,16 euro.
 
Bij iedere geboorte heb je daarnaast recht op een 
startbedrag of premie. De bedragen verschillen in 
Vlaanderen, Wallonië en Brussel. Meer informatie en de 
actuele bedragen vind je op www.infino.be. 

Na je bevalling heb je ook recht op 105 gratis
dienstencheques ter waarde van 10 euro per cheque
(10,20 euro in Brussel en Wallonië). We kennen je deze 
cheques automatisch toe. Je krijgt als zelfstandige 
moeder ook een vrijstelling van je kwartaalbijdrage na je 
bevalling. We brengen dit automatisch in orde.

02. Vader of mee-ouder worden
Als je vader of mee-ouder wordt, heb je recht op  
20 volledige of 40 halve verlofdagen. Je kunt bij ons  
een uitkering aanvragen van 103,53 euro voor een 
volledige of 51,77 euro voor een halve dag. Als je 
maximaal 8 verlofdagen neemt, kan je ook 15 gratis 
dienstencheques aanvragen.

03. Adoptie-ouder of pleegouder 
worden
In dit geval kan je bij je ziekenfonds terecht voor een 
uitkering van 621,19 euro gedurende een basisperiode van 
6 weken, die in sommige situaties verlengbaar is.

04. Opvoeding van je kinderen
Voor al je kinderen heb je recht op kinderbijslag. We 
brengen dit automatisch voor je in orde na de geboorte. 
Het maandelijks bedrag hangt af van de leeftijd, de 
gezondheidssituatie, …

05. Mantelzorg aan een naaste 
Als je je activiteit tijdelijk onderbreekt om voor je partner, 
gezins- of familielid te zorgen, heb je recht op een 
uitkering mantelzorg. Deze kan je bij ons aanvragen. De 
uitkering bedraagt 1 638,26 euro per maand bij voltijdse 
onderbreking of 819,13 euro bij halftijdse. Bovendien kan 
je, in geval van voltijdse onderbreking, vrijgesteld worden 
van je bijdragebetaling. Uiteraard blijven al je rechten 
in de sociale zekerheid behouden. Deze vrijstelling is 
beperkt tot 4 kwartalen over je hele loopbaan. 

06. Overlijden
Na het overlijden van je kind of partner kan je voor 
maximum 10 dagen een uitkering rouwverlof aanvragen. 
Deze uitkering bedraagt 103,53 euro per dag. Daarnaast 
kan de weduwe of weduwnaar een overlevingspensioen 
of overgangsuitkering aanvragen. We helpen je 
graag verder met de aanvraag, bedrijfsovername, 
wezentoeslag, …

Wil je meer weten over je  
rechten? 
Meer informatie over je sociale zekerheid vind je 
via onze webpagina acerta.be/sociale-zekerheid-
zelfstandigen.  Onze experten staan je uiteraard 
ook graag te woord in onze regionale kantoren of 
via telefoon. Je vindt het telefoonnummer van je 
kantoor op je afrekening. 
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Up-to-date van je dossier
Verander je van hoofd- naar bijberoep of 
omgekeerd, wijzigt je inkomen? Wij passen het 
graag voor je aan. 

Vennootschap oprichten? 
We berekenen je vennootschapsbijdrage, regelen 
je aansluiting en berekenen je bedrijfsvoorheffing 
als bedrijfsleider.

Nood aan personeel?
We helpen je graag met de nodige administratie, 
het berekenen van de loonkost en de vermindering 
van RSZ-bijdragen. 

Betalingsproblemen
Bij betalingsproblemen helpen we je graag met het 
opstellen van een  afbetalingsplan, de aanvraag 
voor de vrijstelling van je sociale bijdragen en 
kwijtschelding verhogingen. 

Meer informatie vind je op  
acerta.be/betalingsmoeilijkheden.

Stopzetting
Indien je wil stoppen met je activiteiten, is het 
belangrijk om ons hiervan op de hoogte te brengen.  
We brengen de stopzetting van je sociale bijdragen 
meteen in orde. Je kan dit zelf indienen via  
acerta.be/stopzetting of langskomen bij een van 
onze kantoren. 

Nuttige regionale diensten

Acerta steeds aan jouw zijde 

Vlaanderen Wallonië Brussel

Financiering van je zelfstandige activiteit

PMV • 02 229 52 30
www.pmv.eu

SOWALFIN • 1890.be
www.sowalfin.be

SRIB • 02 548 22 11
www.finance.brussels

Moeilijke relatie met je bank - bemiddeling

VLAIO • 0800 20 555
www.vlaio.be/

kredietbemiddelaar

SOWALFIN • 1890.be
www.sowalfin.be

hub.brussels •  
02 422 00 20

www.finance.brussels

Hinder door openbare werken

VLAIO • 0800 20 555
www.vlaio.be/subsidies

1890.be Brussel Economie  
en werk

www.economie-emploi.
brussels/premies-

werfhinder
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